Processus de guérison

1 DYNAMIQUES PHYSIOLOGIQUES

Le principe fondamental de la nutrition que vous devez connaître concerne les dynamiques physiologiques.  Contrairement aux médicaments, les nutriments n’ont pas d’effets rapides. Ils n’offrent pas de solution immédiate. Le travail de la nutrition est de fabriquer un meilleur organisme. Il faut attendre que la nature remplace les cellules du corps. Une cellule sanguine vit entre 60 et 120 jours. 
En 3 à 4 mois, la totalité de votre sang est complètement remplacé. 
En 6 mois, presque toutes les protéines de votre corps sont remplacées. Même l’ADN de vos gênes. En 1 an, tous vos os et aussi l’émail de vos dents sont remplacés; fabriqués entièrement à partir des substances nutritives que vous absorbez.

Cette course du temps est bien illustrée par le cours des maladies ayant pour origine une déficience nutritionnelle. Si je retire toutes les vitamines C de votre alimentation; en 4 semaines, les vitamines C au niveau sanguin retomberont à zéro. Mais vous ne verrez pas les symptômes de la maladie après 4 semaines. Vous devrez attendre jusqu’à ce que suffisamment de cellules saines aient été remplacées par des cellules malades. Il faudra 12 semaines de plus pour voir les symptômes du scorbut commencer à ravager votre corps.

Donc, lorsque vous commencez un programme de nutrition optimale, ne vous attendez pas à des résultats rapides. Dans une de nos études, à l’Institut Colgan, des coureurs à pied ont reçu des suppléments nutritionnels afin de tenter d’améliorer leur hémoglobine, hématocrite et la quantité de globules rouges. Mais après un mois de compléments nutritionnels, il n’y avait aucune amélioration.

Apres 6 mois cependant, les 3 facteurs étaient nettement en augmentation.

Voyez cela de cette façon. Si vous prenez une plante verte d’ornement intérieur et que vous commencez à la nourrir et à l’arroser, les feuilles vont peut-être se raviver un peu grâce à la nutrition améliorée. Mais vous devez attendre que les vieilles feuilles meurent et que les nouvelles poussent avant que vous n’ayez réellement une plante saine. C’est la même chose avec le corps humain. Lorsque vous commencez à le nourrir mieux, vous devez attendre que les dynamiques physiologiques du corps créent de nouvelles cellules dans un milieu nutritionnel amélioré. 

« Ceux qui n’ont pas le temps pour la nutrition et l’exercice devraient réserver beaucoup de temps pour la maladie » Michael Colgan, Continuing Medical Education Lectures, 1998

2 RESPECTER LE PROCESSUS DE GUERISON

D’après Jimmy Scott, Ph D dans « Health Freedom News », novembre 1985 et « Understanding Retracing And Healing Reactions » par le Dr Paul C. Eck et le Dr Larry Wilson, 1992

Il arrive que des personnes suivant un programme nutritionnel voient leurs symptômes s’accentuer ou de nouveaux symptômes apparaître ou de vieux symptômes réapparaître. Il s’agit en fait de réactions de guérison qui sont caractéristiques de nombreuses thérapies naturelles. Celles-ci sont indispensables à la guérison. Par peur ou par ignorance, de nombreuses personnes seraient tentées d’abandonner leur programme nutritionnel car elles ne comprennent pas que ces réactions sont en fait les premiers signes de la guérison.

Avec les années, le corps est de plus en plus carencé en nutriments et a souvent accumulé des substances toxiques (métaux lourds, médicaments, ingrédients toxiques, certaines levures ou bactéries, facteurs émotionnels – stress, peurs, etc.) Cela entraîne des dysfonctionnements car la production d’énergie est diminuée et l’élimination des déchets métaboliques ou toxiques est freinée. En général, on n’en n’a pas conscience car ce processus est très lent. Alors qu’on reconnaît rapidement un empoisonnement aigu, l’accumulation lente et quotidienne des substances toxiques passe inaperçue.
Un programme de nutriments visant à recouvrer la santé peut provoquer une augmentation subite des niveaux d’énergie entraînant l’élimination rapide des toxines accumulées qui ont détérioré l’état de santé. Ce processus peut causer des symptômes très variables tels que des éruptions cutanées, de l’acné, des maux de tête, de gorge, des problèmes de digestion, des nausées, une fatigue accrue, de l’anxiété, des règles irrégulières, des crampes, des douleurs musculaires ou articulaires, des changements temporaires de la tension artérielle, des douleurs aux reins, des rhumes, etc.
En augmentant les niveaux d’énergie, des changements s’opèrent dans l’organisme ; l’élimination des toxines, la reconstruction des tissus abîmés, le rééquilibrage des glandes endocrines et la résolution des maladies chroniques. Les substances toxiques sont éjectées des tissus et déchargées dans l’organisme pour être éliminées ensuite. Le corps reconstruit alors brique par brique de nouvelles structures pour que le fonctionnement des systèmes atteints soit rétabli.
D’autre part, à chaque carence ou intoxication, le corps s’adapte tant bien que mal pour maintenir un fonctionnement le plus satisfaisant possible en compensant les carences et les blocages dûs à l’intoxication. Lorsqu’on apporte les nutriments en carence ou qu’on lève les blocages, le corps ne doit plus compenser et se réadapte, se réajuste, se rééquilibre. Ces processus sont complexes et entraînent des tâtonnements du corps pour retrouver son état d’équilibre.
Ces tâtonnements correspondent à l’évolution d’un état de déséquilibre donné à un état d’équilibre en passant par toute une série d’états intermédiaires. Ce qui explique pourquoi on repasse par des vieux symptômes pendant le processus de guérison. Pour quitter une situation de déséquilibre dans un rapport de 100:1 et retrouver un équilibre de 1:1, il faut repasser par les états 99:1, 98 :1, et ainsi de suite. A chaque état de déséquilibre correspondent certains symptômes. Si une personne reste bloquée à un certain niveau, elle continuera à subir les symptômes associés à ce niveau. Ceci permet d’expliquer en partie les origines des maladies chroniques dont souffrent tant de personnes.

On peut comparer le processus de guérison au fait de monter un escalier ; quand l'énergie est en équilibre, tous les nutriments sont présents dans des rapports corrects et le corps fonctionne correctement. Quand la santé d’une personne commence à se détériorer, elle descend une marche et à chaque marche, elle éprouve un symptôme spécifique - peut-être moins d'énergie à une marche, des maux de tête un peu plus bas, un ulcère encore plus loin et ainsi de suite. Lorsque le corps recouvre la santé, la personne remonte chaque marche de l’escalier et repasse par les symptômes associés à chaque niveau de santé.
Bien qu’il soit tentant de prendre des médicaments lorsque les symptômes du processus de guérison sont très inconfortables, il est capital de suivre correctement son programme nutritionnel et de ne rien faire qui puisse interférer avec le processus de guérison. Si comme par le passé une personne qui repasse par une période de douleurs, prend des anti-douleurs ou d’autres médicaments pour apaiser les symptômes, elle prolonge en fait la période d’inconfort car de nombreux anti-douleurs opèrent en supprimant la douleur mais en supprimant également le processus permettant la guérison et l’on reste alors coincé au même niveau de déséquilibre, et on se condamne ainsi à subir les mêmes symptômes.

Quelques solutions naturelles pour adoucir les réactions de guérison 

Lorsque les réactions de guérison sont très gênantes, on peut apporter des solutions. Tout d’abord se rassurer, ces réactions sont normales et elles passeront d’elles-mêmes. Du repos supplémentaire et boire beaucoup d’eau sera toujours bénéfique. 
Ensuite, certains remèdes naturels peuvent soulager des symptômes sans interférer avec le processus de guérison.
On peut interrompre le programme nutritionnel un jour ou deux, le temps que les symptômes s’atténuent, mais il ne faut surtout pas interrompre plus longtemps le programme. On peut diminuer le dosage de certains compléments pour ralentir le rythme du processus de guérison et donc l’intensité des réactions. A mesure que le corps d’une personne se détoxine, on peut réaugmenter le dosage jusqu’à ce que les compléments soient pris à des niveaux optimaux.
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